trvalky a okrasné travy

Katalog rostlin — trvalky

/, okrasné travy
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Acaena microphylla plazilka, do Bronzové ¢erveny list, vyborny kryt pidy, na okraj zahonu, do skalky,
Kupferteppich bedrnicka veg |5 ¢ervena |VIL.-VII. |S-p FS, M, Fr2 8 nahrada travniku
purpuro FR2, ST2,
Acanthus hungaricus paznehtnik |gen |80 vo-bila |VII.-IX. |S-p FS2,GR2 fez |s-5 |vyrazna solitera nebo do skupin, podrost v polostinu, pozdé rasi
Aconitum carmichaeli G2, GR2,
Arendsi ome;j 100 modry IX-X. |p FR2 fez |5-7 |Pozdé a dlouho a vyrazné kvetouci trvalka. Snasi pfistinéni.
Agastache aurantiaca-hybr. oranzov an
Tango agastache 35 y VI-X. |s o] fez kratkovéka, nespolehliva
modrofi
Agastache foeniculum agastache gen (0,7 alovy |7-9 S ano
Agastache foeniculum agastache modrofi an
Golden Jubilee anyzova gen |50 alova VIIL-IX. |s B1 ano |o 8 Zluty list, pro slunecné stanovisté — zajimava barva listu a viné
Achillea millefolium Cerise |febficek riZzovy,
Queen obecny gen |60 bily 6-8
GR2-3,
Ajuga reptans Alba zbéhovec veg |25 bily 5-6 p Fr2-3 kryt pady ve stinu, podrost stromd,
GR2-3, an
Ajuga reptans Palisander zbéhovec veg |25 modra | IV.-V. |P-t Fr2-3 o] 12 |Tmavé &erveny list, kryt ptdy ve stinu, podrost strom,
Alcea rosea plena Chaters tmavécé
Purple gen [180 erveny |6-9 vyrazna solitera
kontryhel Fr2-3,
Alchemilla mollis meékky gen |30 Zluty 6.-7 S-p GR2-3 ano fez |5 podrost, k fezu
Fr2-3, Na Sibifi se pouziva jako zelenina. List podobny okrasnym travam,
Allium angulosum gen |50 rdzovy |7-9 s GR2-3 ano dlohou dobu své&zi. Doméci druh.
O T OO ST T 7 o T O oMt Oy & Ty T e oo a ST T T oS T ToTT oo s
jemnéjsi, nez bézna cibule. Hojné je péstovana a pouzivana zejména v
Asii, kde je oblibenou pfisadou v kuchyni, ale také uznavanou léCivou
rostlinou. PUsobi proti bakteriim, 1&é¢i nachlazeni a kasel, pomaha pfi
zanétech traviciho traktu. Nat je vyborna do pomazanek, salatl, na
varené brambory. Trvalka, dobfe prezimuje, pfi teplotach tésné nad
nulou rasi mladé listy, pouzitelné v kuchyni. Slunné stanovisté, propustna
. L zemina.Vysazeni cibule a ¢esneku v zahradé je v literature
cibule zimni, an doporucovano jako ptirodni prevence proti kadefavosti listt u broskvoni
Allium fistulosum oSlejch gen |40 bila VI. S ano (o 12 |a &erné skvrnitosti razi.
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) an Znama a Siroce pouzivana rana zelenina, vysoky obsah vitaminu C v
Allium schoenoprasum pazitka gen |30 fialova |VI.-VII. |S-p ano |o 10 |listech. Pouzitelna i pro stfesni zahrady.
Alyssum sax. Compactum St1, FS1, Sedy list. V dobé kvétu velice vyrazna trvalka. Snasi suché stanovisté.
Gold Dust tafice skalni |gen |20 Zluta IV.-V. s SF1, MK1 8-10 |Do skalek, zidek.
Androsace sempervivoides veg |5 rizovy |5-6 S A2, St2 Do skalek, zidek.
Anemone hupehensis
Praecox, vysev ! gen |70 rizovy |8-9 S-p
Anemone hupehensis Pink
Saucer, vysev! gen (90 rizovy (8.-10. |S-p
Anemone hybrida
Bressingham Glow, vysev! gen |70 rdzovy |(8-10 S-p
Anemone hybrida Pamina,
vysev! gen |0,8m rdzovy |8-9 S-p
GR1, FR1,
Anemone sylvestris sasanka lesni|gen |40 bila VIL-IX. |S-p SHA1 8 Hodnotna, dlouhovéka, domaci trvalka.
tmavéd
Angelica gigas angelika gen [140 erveny |VI.-VIIl.,|s fez |s-8 |Vyrazna solitera, zlatd medaile na Plantarium Boskoop 1993
hefmanek N Légivy uginek byliny jako u hefmanku pravého. Kryt ptidy, nahrada
fimsky, rmen bily, travniku na prudkém slunci a susim stanovisti, do okennich truhlikd v
Anthemis nobilis Flore Pleno |sli¢ny veg |15 piny s ano 16  |kombinaci s Helichrysum italicum a jinymi bylinkami.
Aquilegia caerulea Yellow
Star orlicek gen |60 Zluty V.-VIl. |S-p B2, GR2 fez |8 Bohaté kvete, pfeséva se — cestuje v zahonu.
Aquilegia canadensis Little
Lanterns orlicek gen (25 Cervena |V.-VI. |S-p 11 |Méné obvykly nizky kultivar.
tmavécé
Aquilegia vulgaris Ruby Port gen. |0,7m erveny |5-6
St2, M2,
Arabis caucasica Compinkie |husenik 10 rdzova |lll.-IV. |s SF2 12 |Do skalek a suchych zidek, okraj zahonu, kryt pidy
pelynék Sedozel
Artemisia dracunculus estragon gen |90 eny VIL-VIII. |s ano Kofeni k masu, do zeleninovych salati. ZlepSuje traveni
pelynék Sedozel
Artemisia pontica pontsky veg |40 eny VIL-VIIIL. |s ano Sedy list. Do suchych partii, odnoZuje
Aruncus aethusifolius gen (30 bily V.-VIl. |p St2 8 Do podrostu v polostinu, do skalky
Aruncus dioicus gen |160 bily 5.-6.
kopytnik Stalezeleny list. Na stinna mista, vyborny ptdni kryt v susgim stinu.
Asarum europaeum evropsky 10 hnédy |IV. P-t G2 12 |Zpogatku pomalejsi rist. Opylovan mravenci.
St, FST1, Sedy list. Do slunnych partii, kombinace s Iris barbata nana, Iris pumila,
Asphodeline lutea asfodelka 80 Zluta VI, VII. |s FR1 8 Yucca filamentosa, Papaver orientale, Eryngium, Artemisia schmidtiana
modry,
bily,
Aster alpinus gen |15 rizovy |5-6
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Aster divaricatus astra gen |50 bily IX-X. |S-p GR2, FR2 ang fez |6 Snasi sussi stin, ozdobna i po odkvétu. Dobra dopliikova do kytic.
an Kompaktni, spolehliva. Zafiva barva kvétu. Jako vdechny astry dobra v
Aster dumosus astra 25 rizovy |[IX, X. |s B2, Fr2 o 8 kombinaci s jarnimi cibulovinami — napf. Narcisy.
Aster dumosus cf. Prof A. modrofi an
Kippenberg astra veg |40 alovy [IX, X. |s B2, Fr2 o] 8 Spolehlivy kultivar, vySlechtén r. 1949.
an
Aster dumosus kv. astra veg (25 bily X. S B2, Fr2 o] 8
modrofi
alovy, an
Aster dumosus kv. astra veg |60 velky X. S B2, Fr2 o] 8
an
Aster dumosus kv. astra veg |25 bily X. S B2, Fr2 o] 8
Aster ericoides an Jedna z poslednich aster béhem roku, pouZitelna do vazby, dlouho
Schneetanne astra veg [120 bily XX s B2, Fr2 o] fez kvete. Kvéty jemné.
Aster n.-a. cf. Alma syté an Z4&Fiva barva kvétu. Vhodna do zapojenych partii, spodni tfetina rostliny v
Potschke astra veg [100 rizovy | X. S B2, Fr2 o] fez |s-3 |dobé kvétu hnédne.
an
Aster novi-belgii astra veg [120 bily IX-X. |s B2, Fr2 o] fez |s-3 |OdnoZuje, rozrista se dost rychle. Vyborna do vazby, dlouho kvete.
Aster ptarmicoides astra gen |35 bily VIIL-IX. |s
lososov
e G2, GR2,
Astilbe arendsii kv. Cechrava veg |90 rdzovy |VIL-VIII. |P-t Fr2, B2 fez |7 Vitalni. Kvét lososové rizovy, vzdusny. Vyborny do vazby.
Astilbe chinensis var. GR1-2,
Pumila Cechrava gen (25 lila VIIL-IX. |P-t FR2 fez Druh je na zasobovani vodou méné naro¢ny nez Astilbe arendsii.
Astilbe japonica VII., G2, GR2,
Deutschland Cechrava veg |70 bily VIII. P-t Fr2, B2 fez |7
Astrantia major Cerveno
Rosensymfonie gen |70 rdzovy |6-8
Astrantia major Snow Star gen (80 bily 7.-9.
Aubrieta cult. Whitewell rGzovofi an Vyborna do skalek, suchych zidek, pro pokryv ptidy na plném slunci.
Gem taficka gen |10 alovy |IV.-V. |s SF2, FS2 o 12 |Bohaté kvete.
modrofi Severoamericka statna trvalka. Kvét podobny vi¢imu bobu. Snasi i sussi
Baptisia australis baptisie gen [120 alovy IX, X. |s GR2, Fr2 fez |s-4 |mista.
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tectoridin), flavonoidy, tfisloviny, silice, trochu saponinG a zfejmé i blize
neprozkoumané alkaloidy.

Oddenku se uziva pfi poruchach Zlaz s vnitfni sekreci (napf. pohlavni
Zlazy), pfi revmatismu, pfi nadymani a zacpé a protoze plsobi i
mocopudné, Ize jej aplikovat i pfi chorobach ledvin a mocovych cest. List
se uziva obvykle Cerstvy, jeho Zvykani mize pomoci pfi anginé nebo
zahlenéni. Oddenek se podava ve formé odvaru, jenz se pije 4x denné
po 125 ml.

Anginovnik plsobi pomérné razantné az mirné toxicky, proto by se jej
nikdy nemélo uzivat v nadmérnych davkach. Zvykani erstvych listd by
nemélo trvat déle nez pll minuty a nemélo by se opakovat vice nez 6x
denné. Pfi déletrvajicim Zvykani se totiz u nékterych jedincii mohou
objevit dosti neprijemné alergické reakce (otoky dychacich cest).
Informace v tomto odstavci pfevazné prevzaty z: J. Jan¢a, J.A.Zentrich:

oranzov Herbaf lé¢ivych rostlin, dil 6.
Belamcanda chinensis anginovnik |gen |50 y VIL-VIII. |s ano
GR2, St2, an Cervenajici, stalezeleny list. Snasi suchy stin. List barvi na zimu do
Bergenia cordifolia Rotblum |bergenie gen |30 rizovy [(lIl.-V. |P-t Fr2, WR2 o] fez |8 Cervena. Vyrovnané kveteni
Calamintha nepeta ssp.
Nepeta White Cloud Strain gen (35 bily 7.-9. ano
svétlem
Camassia leichtlinii veg |80 odry 5-6
svétlem
Campanula carpatica gen |25 odry 6.-8.
modrofi
Campanula latifolia gen |90 alovy |7-8
Campanula latiloba Alba zvonek 60 bily VIL-VII. |s GR1, Fr1-2 fez |8 List stalezeleny, tmavy.
modry,
Campanula persicifolia gen |70 bily 6-8
Campanula poscharskyana gen |20 modry |7-9
Ceratostigma Fr1-2, ST,
plumbaginoides veg |20 modry |VIIL-IX. |P-t FS1 8 Nat barvi na podzim vyrazné do oranzova. Dobra v suchém stinu.
konvalinka Vitalni, snasi sussi stin, odnozZuje az zapleveluje. Vyrazné voni.
Convallaria majalis vonna veg (20 bily V., VL |p ano |fez |10  |Jedovata.
G2, GR2, Méné znama dymnivka, vitalni az zaplevelujici. Velmi jemné déleny list.
Corydalis cheilanthifolia dymnivka gen (25 Zluty V.-VIII. |P-t SF2, M2 8 Kvete né&kolikrat v roce dosti bohaté.
G1-2, GR1-
Cyclamen coum brambofik gen |10 rizovy [lIL-IV. |p 2, St1-2 16 |Mrazuvzdorny. Zimovat pod nastylkou listi.
G1-2, GR1- Mrazuvzdorny, vyzkouseny. Zimuje pod nastylkou listi, idealn& dubového
Cyclamen purpurascens brambofik gen |15 rizovy |VIL-IX. |p 2, St1-2 ano 16 |nebo bukového. Kvéty krasné voni.
Zarivé kvéty, opakované kveteni, svéze zelené listy. Pritiskly vzrist,
delosperma, 16-  |vitalni. Vyborna pro skalky, suché zidky - na plném slunci a s dobrou
Delosperma basuticum kosmatec veg |5 Zluty VI-IX.. |s 20 |drenazi.
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0,05
Delosperma nubigenum kosmatec veg |m Zluty 6-9
delosperma, 16-
Delosperma sutherlandii kosmatec 8 rizovy [V.-VII. |s 20 |Opakované kveteni, svézi barva kvétu. Na piné slunce.
Delphinium el. Magic
Fountains Pure White ostrozka gen [140 bily VI-VII. |s fez |3-4 |Tradicné p&stovana ,babickovska* trvalka.
riZzovy,
Delphinium Pacific — hybr. bily
Astolat Premium ostrozka gen [180 stfed 6.-7.
tmavom
odry,
Delphinium Pacific — hybr. bily
King Arthur Premium ostrozka gen [160 stfed 6.-7.
Dianthus Annette hvozdik veg |[10 rizovy |5.-7.
Dianthus carthusianorum hvozdik gen |40 rdzovy |6-7
12- |vitaini, do skalek, suchych zidek, na okraj zahont a cest. Velmi vyrazna
Dianthus deltoides kv. hvozdik veg |15 Cerveny |VI.-VII. |s 15 |barva kvétu.
12-
Dianthus gratianopolitanus |hvozdik 15 rizovy |[VL-VI. |s ano 15 |Vitalni, pol$tafe Sedych listi, velmi vonny kvét.
Dianthus gratianopolitanus riZzovy,
CVv. hvozdik veg |15 piny 5-6
bily,
Cervené
Dianthus plumarius Ine hvozdik veg (30 oko 6-7
Tradi¢ni ,babic¢kovska“ trvalka. Plvodni na vychodé Asie, poprvé v
. zapadni kultufe vykvetla v r. 1847. Na jafe brzy rasi, od srpna zatahuje.
bilorGzo Vhodné kombinovat s trvalkami, které v 1ét& skryji Zloutnouci listy.
Dicentra spectabilis srdcovka gen |50 vy IV.-V. |S-p fez |3-5 |Dlouhovéka ,vytrvalka“. Nema rada pfesazovani.
Digitalis mertonensis gen |70 rizovy |6.-8.
bily,
razovy, Vyrazny druh, kratkovéky, hojné se pfeséva a ve vysadbé putuje.
Digitalis purpurea naprstnik gen (80 Cerveny |VI.-VIII. |S-p GR2, FR2 fez |9-12 |Vyborny do pfirodnich zahrad. Jedovaty.
Doronicum orientale
Magnificum kamzi¢nik gen |50 Zluty IV.-V. s fez |7 Tradiéni trvalka, vyborna k fezu. Velmi vhodna do venkovskych zahrad.
Dryas suendermannii dryadka veg |15 bily V.-Vl. |S-p 9-12 |Hybrid z roku 1910. Bujna, vhodna do vétsich skalek.
Echinacea pallida gen |80 rizovy |7-9
Zluty,
Echinacea paradoxa var. tmavy
Paradoxa gen (80 stfed 7-9
Echinacea purp. Magnus an Médni trvalka. Intenzivné vybarveny kvét, vitalni, kvete od ervence do
Superior trapatka gen [100 rdzovy |VIL-IX. |s ano |o fez |5-8 |podzimu. Velice oblibena mezi motyli.
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Zluty,
oranzov
o
Cerveny
rdzovy,
Echinacea purpurea tmavy
Cheyenne Spirit gen |80 stfed 7.-9. smés barev
B2-3, FR2- an
Echinacea purpurea Alba  |tfapatka gen (90 bily VIL-IX. |s 3, GR2 ano |o fez |5-8 |Smetanové bily kultivar modni trvalky. Hnédozlaty teré.
rlizovop
Echinacea purpurea Prairie urpurov
Splendor gen (90 y 7.-9. ano
Stalezeleny list,ktery je vhodné tésné pred vyrasenim novych kvétd
odstranit. Kvét vyrazné zluty. Vynikajici, velmi odolna — takika
. . . nepristfelna trvalka do suchého stinu. Vhodna nap¥. jako podsadba
Epimedium pinnatum ssp. ] listnatych dfevin. Vhodny soused je napfiklad Helleborus — Gemefice,
colchicum Skornice veg (30 Zluty V. P-t 9-12 |Omphalodes — pupkovec.
Epimedium pubigerum oranzov
Orange Queen veg |40 y 4,
Epimedium versicolor cf. svétle
Sulphureum Skornice veg (30 Zluty -1V, |P-t 9-12
. ) . ) b”(?ée"V Cervenobily kvét brzy na jafe, sou¢asné s rasenim listtl. Velmi odolna
Epimedium x rubrum Skornice veg (30 eny -1V, |P-t ta trvalka, snasi suchy stin pod listnatymi dfevinami.
tmavéc
Euphorbia amygdaloides ervenoz
Purpurea veg |0,5 luty 4.-5
Euphorbia amygdaloides Zlutozel
Robbiae veg |60 eny 4-5
Rané kvetouci prySec chvojka, na jafe tmavécervené listy a kvét, na
. o podzim cela rostlina barvi do oranzova. OdnoZuje, velmi vitalni, mize byt
Euphorbia cypyrissias Ruby az zaplevelujici. Vyborny do velkych a extenzivnich zahrad, do
Glow prySec chvojka 20 Zluty IV.-V. |S-p 5-7 |stérkovych zahon.
Euphorbia characias ssp. zelenozl
Waulfenii gen |60 uty 4-6
Plazivy druh s vyraznymi Sedymi listy. Zelenozluty kvét brzy na jare.
Vyborny do skalek, suchych zidek, $térkovych zahon(. Potfebuje dobrou
Euphorbia myrsinites prySec 15 Zluty V. S drenaz.
Domaéaci druh. Velmi odolna rostlina vhodna do slune¢nych az
polostinnych partii. Snasi sucho. Kvete dost brzy na jafe — listeny v kvétu
. zelenozluté, vyrazné. Vyborna i do vazby, jen je tfeba pocitat s tekoucim
prysec mlékem — latexem. Krasna kombinace ve vazbé napf. s Polygonatum
Euphorbia polychroma mnohobarvy 40 Zluty IV.-V. s fez |5-7 |hybr. Weihenstephan — kokofik.
0,25
Fragaria vesca Rujana gen |m bily 5.-9. Cerveny, jedly, chutny plod
Cerveno
Gaillardia ar.Goblin gen |0,4m Zluty 5.-9.
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Gaillardia aristata Amber
Wheels kokarda gen |75 Zluty VI-IX. |s fez |7-9 |U nas novinka, ma byt vhodna i do vazby.
. Oveéreny kultivar. Velmi dlouhé obdobi kvétu. Na zahonu dlouho vydrzi —
cerveno asi také z pfesevu. Vyzaduje pIné slunce, na nedostatek vody neni pfili§
Gaillardia aristata Goblin kokarda gen |35 Zluty VIL-X. |s citliva.
Kralovna podzimniho vyprahlého zahonu. Ve velmi dobfe zavlazovanych
a hnojenych zahonech se neprojevi jeji pfednosti. Nase prvni setkani s
ni bylo v polopoustni partii, tam byla nepfekonatelna. Je vyborna pro
kamenity zédhon s vybornou drenazi na piném slunci. Kvete od ¢ervence
do zdmrazu, na sudSim stanovisti vzpfimena, vzdudna, kvéty jako
Gaura lindheimeri gaura gen [100 bily VIL-X. |s fez |5-7 |motylci. Kratkovéka, mize se presévat.
Gaura lindheimeri Sparkle
White gen |70 bily 6-10
Gentiana x acaulis
Frohnleiten hotec veg |10 modry s
Soucast bylinnych smési pro likéry. Vyborna bylina pro Zaludec¢ni a
) Zluénikové potize. Zajimava trvalka pro slunné a polostinné partie s
Gentiana lutea hofec Zluty |gen [120 Zluty VIL-VIII. |s ano 3-4  |padou dobFe zasobenou vodou, vzduchem a Zivinami.
Pro padni kryt v polostinu. Dlouho kvetouci, na podzim barvi cela rostlina
Geranium cantabrigiense kakost veg |20 rizovy [VL-VII. |p 9-12 |do &erveno oranzova. Potfebuje vzdusné pudy.
Velmi bujny pldni kryt, idealni do polostinu i hlubSiho stinu. Pak ma
Geranium macrorhizum kakost veg (30 rdzovy |[VL-VII. |p 7-9 |stalezeleny list. P&kny kvét, cela rostlina vyrazné voni — pachne.
Geranium oxonianum cf.
Wargrawe Pink veg |50 rizovy |6-7
Geranium oxonianum
Summer Surprise veg |80 rizovy |6.-9.
] - ] KFizenec G. Platypetalum a G. Renardii z roku 1991. Zajimava
Geranium Philippe Vapelle |kakost veg (30 fialovy [VI.-VIl. |S-p 7-9  |modrofialova barva kvétu. Snasi i sussi polostin.
Geranium sanguineum veg (35 razovy |6.-7
Geranium sanguineum Velmi odolny kakost, kultivar domaciho druhu. Snasi sussi pudy.
Album kakost krvavy lveg |30 bily VI. S-p 7-9  |Sné&hobily kvét.
oranzov
Geum coccineum kuklik gen (50 y V.-Vl. |S-p fez |7-9
Geum chiloense Mrs. Cerveny
Bradshaw gen |70 , zarivy |5-6
Gilenia trifoliata gen (80 bily 6-7
Bézné se pouziva do letnickovych vysadeb — truhlik(i, zavésnych nadob.
Glephoma hederacea popenec Ozdobny dvoubarevnym listem, bujny rist $lahount, na zemi
Variegata bfectanolisty |[veg |10 modry S-p 7-9  |pfikoferiujicich. Vydrzi mirng;jsi zimu i bez krytu.
_ o koulenka 12- |Skalnigka s modrym kulovitym kvétenstvim. Vytvai husté pol3tare —
Globularia cordifolia srdcolista veg |10 modry |VL.-VII. |s 16  |koberce.
. . Vyrazné Cerveny kvét. ,Roztomile plnokvéty“ by se Cesky feklo. Snasi
Helianthemum h. Amabile sudsi pudy. Dobry ptdni kryt. Vhodny k cestam, do suchych zidek,
Plenum devaternik  |veg |15 Cerveny |VI.-VII. |s 9-12 |skalkovych partii.
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Helianthemum hybr.
Elfenbeglanz veg |15 Zlutobily |6.-7
Helianthemum hybr. an
Sterntaler devaternik 15 Zluty VI.-VIIL. |s o 9-12 |Dost velky, zafivé Zluty kvét. Vitalni, vhodny i do sussich partii.
Helianthemum hybridum oranzov
Mandarin veg y 5.-6.
Helianthemum hybridum rizovy,
Pink Double veg (20 poloplny|5.-6.
Helianthemum Lawrenson’s
Pink veg (20 rdzovy |6.-7.
Helleborus foetidus gen (50 zeleny |3.-4.
Helleborus niger gen (35 bily 3.-4.

zelenob
Helleborus orientalis gen (35 ily 3.-4.

Zelenob

ily —

tmavocg
Helleborus orientalis gen (35 erveny |3.-4.

. . . - ,Z‘?lenOb Vyborna podrostova trvalka — velmi dlouhovéka, zpocatku mize byt
Helleborus orientalis (H. Cemefice ily- pomala v pfirGstani. Kvét ma barvu od zelenobilé ptes rizovou az po
Hybridus) vychodni gen (30 Cerveny |lIL.-IV. |P-t fez |5-7 |purpurové Eervenou. Mnozena semenem.
Cemefice

Hemerocallis Atlas vychodni veg |90 Zluty VIL-VIII. |s 3-5 |Velmi vykonny americky kultivar z roku 1951.

oranzov Velmi vykonny americky kultivar z roku 1951. Zafivé oranZovo Zluta
Hemerocallis Aten denivka veg |90 y VIL-VIII. |s 3-5 |barva kvétu.

Zlutocer
Hemerocallis Frans Hals veg (80 veny 7.-8. V&echny denivky maji jedlé kvéty. Testovano na lidech.
Hemerocallis Crimson Pirate |denivka veg |60 -éerveny VIIL-VIII. |s 5 Tmavéderveny kvét. Rychle pfirasta.

oranzov Pavodni druh z Ciny a Koreje. Velmi vytrvaly, zplafujici. Vhodny do
Hemerocallis fulva denivka veg [100 y VIL-VIIIl. |s 3-5 |velkych a extenzivnich partii.
Hemerocallis Gold Dust denivka veg |70 Zluty VIL-VIII. |s 5

Citronové zZluty, vonny kvét, dlouhé, uzké platky. Ve vétsich skupinach

Hemerocallis Hyperion denivka veg (90 Zluty VIL-VIII. |s ano 3-5 |vhodny s jinymi Zlutymi kultivary.
Hemerocallis Pink Charm  |denivka veg |70 rdzovy |VIL-VIII. |s 5

tmavécd
Hemerocallis Red Rum veg |80 erveny |7-8
Hemerocallis Sammy
Russell denivka veg |70 Cerveny |VI.-VII. |s 5
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Zlatozlut
Hemerocallis Stella d Oro veg |50 y 7-9
] Oblibena dluzicha s temné Cervenym listem. Vhodna zejména do
Heuchera americana Palace polostinnych a stinnych partii. Na zimu vhodna pfikryvka. K dispozici od
Purple Select dluzicha gen |60 bily S-t Cervna 2015.
Osveédcena dluzicha se zelenym listem a ohnivé ¢ervenym kvétem,
Heuchera brizoides Firefly |dluzicha gen |50 Cerveny |V.-VI. |S-p fez |8-12 |vhodnym i do vazby.
oranzov
Hieracium aurantiacum gen |40 y 5.-6.
hosta, svétlefia Osvédgeny kultivar — statna bohyska se Zlutym okrajem listu. Vhodna pro
Hosta Aureomarginata bohyska veg |60 lovy VIL-VII. |P-t fez |5-7 |polostin a hlubsi stin napf pod listnadi, na stinné strané budov.
80/12
Hosta Blue Angel veg |0 fialovy |7-8
Hosta cf. Sieboldii veg |70 bily 7.-8.
Hosta fortunei bilofialo
Aureomarginata veg |50/80 vy 7-8
hosta,
Hosta lancifolia bohyska veg |80 fialovy |VIL-IX. |P-t ano |fez |7-9 |Vitalni, odoIna bohyska. UZsi list.
hosta, 10-
Hosta minor bohyska 30 fialovy [VI.-VII. |P-t fez |12 |Velmi nizky a kompaktni druh, vhodny pro mensi zahrady, do nadob.
Hosta nigrescens Krossa svétlefia
Regal veg |60/90 lovy 7.-8.
bily,
Hosta plantaginea veg |80 vonny |8.-9.
svétlefia
Hosta Sea Saw veg |30/90 lovy 6.-7. Uzky list s bilym okrajem
hosta, svétlefia
Hosta sp. bohyska veg |90 lovy VI.-VIL., |P-t fez |5-7 |Odolny, osvédéeny kultivar, bily okraj listu
hosta, svétlefia
Hosta tardiana bohyska veg |90 lovy P-t fez |5-7 |3edy list
hosta, svétlefia
Hosta undulata Undulata bohyska veg |60 lovy VI-VII. |P-t fez |7-9 |Zvinény zelenobily list.
svétlefia
Hosta Whirlwind veg |60 lovy 7.-8. List tfibarevny — olivova, zelend, bila, kompaktni trsy.
Hylomecon japonica veg |30 Zluty 4.-5
Hypericum olympicum gen (30 Zluty
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zanét, astma apod.), kde pusobi desinfekéné az antibioticky a podobné
pusobi i na mocové Ustroji. Pfiznivé plsobi i v oblasti traviciho traktu,
ucinny je pfi zanétech, dyspeptickych potizich spojenych s nadymanim &i
chronickém stfevnim kataru. Plsobi jako mirné tonikum, stimuluje
organismus, ¢ehoz Ize vyhodné vyuzit zejména pfi 16Cbé starSich osob.
Za studena podavany zabrariuje poceni (hlavné no¢nimu a
klimakterickému).

Podava se nejcastéji ve formé nalevu nebo odvaru (2 €ajové 1ziCky drogy
se ve 1/4 | vody pfivedou k varu a nechaji se 5 minut luhovat, pije se 2x
denné) nebo se uziva zevné ve formé kloktadla napf. pfi zanétu hrtanu ¢i
mandli, yzopovy sirup se osvédcil pfi zahlenéni a na podporu
vykaslavani. Yzopové vino udajné pusobi jako afrodisiakum (75 g drogy
se 8 dni luhuje v 1 I bilého vina, pije se pak vecer pifed spanim po 125 ml
a pred pohlavnim stykem se rychle vypije 1/4 | tohoto vina).

an Informace v tomto odstavci pfevazné prevzaty z: J. Janca, J.A.Zentrich:
Hyssopus officinalis yzop lékaisky lgen |60 modry  |VII.-IX. ano |o fez |8 Herbaf I&civych rostlin, dil 5.
Chrysanthemum coc.
Robinsons Giant kopretina gen |60 Cerveny |VI.-VII. fez |10  |Oblibena potrava slimaku.
Chrysanthemum indicum
Poesie veg |70 bily 10.-11.
Chrysanthemum maximum |kopretina 80 bily VI.-VII. fez |5-7
Chrysanthemum maximum
Snowdrift kopretina gen |70 bily VI.-VIII. fez |7 Poloplna kopretina, velmi p&kna k fezu.
Chrysanthemum maximum,
jednoducha gen |80 bily 6. -8.
Chrysanthemum serotinum |luhovnice
Leucanthemella serotina) pozdni gen [150 bily IX.- X. fez |3-5
-rﬂiovy,

Incarvillea mairei gen |20 velky |5-6

oman 12-
Inula ensifolia mecolisty gen |40 Zluty VIIL-VIII. fez |15  |Vyborna domaci trvalka ze stepi. Husté trsy, kompaktni vzrast.

rzovofi

Iris gramineus veg (30 alovy |6

kosatec
Iris sibirica White Swirl sibifsky veg (80 bily VI. fez |5-7 |Kultivar s velkym bilym kvétem.

kosatec
Iris sibirica, velkokvéty kv. |sibifsky veg |70 modry |V fez |5-7 |velky, tmavémodry kvét
Kirengeshoma palmata veg |80 Zluty 8.-9.

Kleopatfina oranzov
Kniphofia uvaria Grandiflora |jehla gen |80 y VII.-IX. fez |5-7 |Osvédéeny Zlutoderveny kutivar.
Lamium galeobdolon veg (20 Zluty 5.-6.
Lamium maculatum Red rizovo¢
Nancy veg. (20 erveny |7-8 biloedy list

tmavé

Lavandula ang. Beate veg |40 modry |6-9
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Lavandula ang. Ellagance |levandule
Snow Iékarska 40 bily VL-VIII. |s ano ano |fez |9-12 |Bilokvéty kultivar levandule.
levandule an
Lavandula angustifolia Iékarska gen |40 modry |VL-VII. |s ano (o |ano |fez |9-12
Lavandula angustifolia levandule an
Hidcote Blue Iékarska veg |40 modry |VL-VIII. |s ano |0 |ano |fez |9-12 |Vyrovnany vysev tmavémodrého kultivaru.
modrofi
Lavandula angustifolia alovy,
Munstead veg |40 svetly |7-8
Leucanthemum x superbum bily,
Snéhurka veg |60 piny 7-8
Levisticum officinale libeCek gen (130 Zluty VILI. s Fr2 ano
12-
Lewisia cotyledon levisie gen (20 rizovy [(V.-VL. |s 15  |Skalni¢ka, nesnasi mokro, zvlasté v zimé.
Lewisia cotyledon 12-
Regenbogen levisie gen (20 rdzovy |V.-VI. |s 15 |Skalni¢ka, nesnasi mokro, zvlasté v zimé.
Liatris spicata Floristan an
Violet Suskarda gen |70 fialovy |VIL-VIIl.|s o] fez |8 Trvalka oblibena péstitely, floristy i motyly.
Liatris spicata Floristan krémov
White gen |70 y 7-9 fez
-fialovor
Liatris spicata Kobold Strain gen |40 Gzovy |7-9
lilie
Lilium martagon zlatohlava gen (80 rizovy [V.-VIl. |S-p fez |s-8 |Domaci druh. Zpoc&atku pomaly rast. Cibulnata.
Linum flavum gen |40 Zluty 6-8
Nenaroc¢ny druh pro slunna a susSi stanovisté. V kvétu pékny, po
Linum perenne len vytrvaly |gen |60 modry |[VL-VII. |s fez |9-12 |odkvétu ozdobny plody. Vzdusny dojem .
Zcela nepéstovana trvalka — ta nase je pfimy dovoz ze Severni Koreje.
Stalezelené tmavé travovité listy, husté trsy, odnozuje — rozSifuje se.
Kvét fialovy, nepfili§ napadny, plody ¢erné. Vyborna pro podsadbu
strom(, na zcela stinnou stranu budov, do nadob ve stinu napf s
Liriope spicata veg (20 fialovy |VIL-IX. |P-t 9-12 |Buxusem . Zcela mrazuvzdorna. Snasi suchy stin!
Lunaria rediviva gen |90 rdzovy |4-5
Lupinus Edelknaben, strain gen |90 Cervena |5.-6.
Ohnivé Cervené kvéty a tmavozeleny-tmavocerveny list. Dobré oziveni
Lychnis arkwrightii Vesuvius |kohoutek gen (30 Cerveny |VI.-VII. S fez |7-9 |zahonu.
Lychnis flos-jovis gen (30 rizovy |6.-7.
Lychnis chalcedonica gen (80 Cerveny |7.-8.
Lychnis viscaria splendens
Feuer gen |50 rdzovy |5-6
vrbina Velmi odolna trvalka do vodou dobie zasobeného stanovisté — idealné v
Lysimachia clethroides sehnuta veg (80 bily VIL-VIII. |p fez |5-7 |polostinu. Odnozuje — rozrasta se. Dlouha doba kveteni.
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Lysimachia nummularifolia
Aurea

veg

Zluty

6.-8.

Lysimachia punctata

vrbina
te¢kovana

veg

80

Zluty

VI.-VIII.

S-p

fez

Velmi vitalni trvalka. Vyborna na slunci i v polostinu — podstatné je dobré
zasobeni vodou. Dost dlouha doba kveteni.

Matteucia struthiopteris

pérovnik
pstrosi

veg

70

P-t

G2-3,
GR2-3,
RF3

fez

Kapradina. Odnozuje a na vhodnych mistech se rozsifuje. Zpoc¢atku
pomalejsi, ale po dobrém usazeni vérna. Nema rada sucho a vhodny je
jinych kapradin) jsou neodolatelné. Malif Hundertwasser pouzil motiv
rozvijejici se kapradiny pro svuj navrh vlajky Nového Zélandu.

Melissa officinalis

medurika
Iékarska

gen

70

Zluty

VIL-VIII.

FR1-2,
GR1-2,
ST1-2

ano

5-7

traktu (Zaludeéni neurdzy) a srdce (srde¢ni neurdzy, buseni srdce
apod.), zvySuje sekreci ZluCe, zabrariuje tvorbé plynt, zpomaluje tep,
mirné snizuje krevni tlak. Podle J.A.Zentricha rovnéz posiluje centraini
nervovy systém, pusobi sedativné, uvolfiuje kieCe a napéti svalstva, Ize ji
pouzit u leh¢ich forem neurastenii, depresi, proti migréné, u alergii
nervového plvodu (napf. astma vyvolané stresem), pomaha pfi
bolestech bficha, pfi nadymani, pfi infekénich prijmovych chorobach, pfi
bolestivé menstruaci i v klimakteriu. Zevné |ze meduriky pouzit na
revmatické opuchliny, pohmozdéniny a krevni podlitiny, u kojicich zen pfi
nebezpedi ztvrdnuti mléka v prsech. Nalev se obvykle pfipravuje z jedné
Cajové IziCky drogy na Salek vrouci vody - denné se piji 2 az 3 Salky.
Osobni zkuSenost: Medurika je vyborna pro vecerni popijeni, at uz
samotna nebo ve smési s lipou, trochou maty, zavinutkou, Santou kocici
citronovou.

Mentha cf. Spicata
Jahodova

veg

60

bilorizo
vy

7.-8.

ano

Mentha gracilis Ginger

mata
(zazvorova)

veg

60

rdzovy

VIL-VIII.

ano

an

ano

Mata je jednou z nejdllezitéjSich aromatickych rostlin na svéte, které
jsou péstovany komeréné.

Soucasna farmacie a lidové Iécitelstvi vyuziva matu na lé¢bu traviciho
traktu (nechutenstvi, nadymani, nemoci stfev, Zluéniku), jako antivirovy a
antibakterialni prostfedek, proti bolestem hlavy, nachlazeni. Siroké
uplatnéni nachazi matova silice v kosmetickém primyslu (Ustni vody,
zubni pasty, parfémy, mydla) a tabakovy pramysl pfi vyrobé mentolovych
cigaret.

V potravinafstvi je aroma mentolu pouZzito v cukrovinkach a napojich.
Matoveé listy jsou soucasti €ajovych smési, jsou vhodné jako koreni
zejména k pokrmim z jehnéciho masa, zeleniny, do omacek. Také jeden
z nejznaméjsich michanych napoji Mojito se bez Eerstvych listd maty
neobejde. Z uvedeného vyplyva, Zze mata je zakladni I1éCivou a
kulinafskou bylinkou, mnohdy muze plnit také Ucel rostliny okrasné a
proto by neméla chybét na zadné zahradé. Pozor! Odnozuje silné a

muze byt i zaplevelujici. Snadno péstovatelna v nadobach.
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jsou péstovany komeréné.

Soucasna farmacie a lidové éCitelstvi vyuziva matu na lécbu traviciho
traktu (nechutenstvi, nadymani, nemoci stfev, zlu¢niku), jako antivirovy a
antibakterialni prostfedek, proti bolestem hlavy, nachlazeni. Siroké
uplatnéni nachazi matova silice v kosmetickém pramyslu (Ustni vody,
zubni pasty, parfémy, mydla) a tabakovy pramysl pfi vyrobé mentolovych
cigaret.

V potravinarstvi je aroma mentolu pouzito v cukrovinkach a napojich.
Matové listy jsou soucasti ¢ajovych smési, jsou vhodné jako kofeni
zejména k pokrmim z jehnéc¢iho masa, zeleniny, do omacek. Také jeden
z nejznaméjsich michanych napoja Mojito se bez Eerstvych listd maty
neobejde. Z uvedeného vyplyva, Ze mata je zakladni IéCivou a

mata . kulinafskou bylinkou, mnohdy mdze plnit také ucel rostliny okrasné a
(pomerancov an proto by neméla chybét na Zadné zahradé. Pozor! Odnozuje silné a
Mentha piperita Granada a) veg |60 rizovy |VI.-VIIl.|s ano |0 |ano 5-8 |muze byt i zaplevelujici. Snadno péstovatelna v nadobach.
Mentha piperita Chocolate veg (0,5 rizovy |7.-8. ano
Mentha spicata Maroccan veg |0,6m 7.-8. ano
Indiani pozivali zavinutku k Ié€eni nemoci hornich cest dychacich.
. . Osobné ji pouzivame i jako nahradu ¢aje — samotnou nebo ve smési
Monarda Didyma Panorama |zavinutka, an napfiklad s medurikou, $antou kogi¢i citronovou, matou, mozno trochu
Red Shades monarda 80 Cerveny |VIL-IX. |s ano |0 |(ano |fez |5-7 |lipy, agastache anyzové.
Osobné ji pouzivame i jako nahradu ¢aje — samotnou nebo ve smési
napfiklad s medurikou, $antou ko i€i citronovou, matou, mozno trochu
lipy, agastache anyzové. Tento konkrétni kultivar nas prekvapil izasnou
rozpinavosti, schopnosti obsadit v relativné kratké dobé nehlidané
. . sousedni Uzemi. Na podzim (po jarni vysadbé) se plavodni rostlina
Monarda fistulosa zavinutka, an nedala odstranit jako jednotlivec, jen jako cela masa asi 5-10 cm vysoka
'Gardenview Scarlet' monarda 100 Cerveny |VIL.-X. |s ano |o |ano [fez |5-7 |o obsahu asi tFetiny m2.
Myrtus communis myrta obecna bily S fez Zimovat nutno vnepromrzajicim prostoru.
Novinka u nas v roce 2014. Semena jsem dostali od kolegl z
Kvétinového lahudkarstvi. Pro nas objev roku v kategorii ,aromaticka
rostlina“. Pouzitelna pro ¢aj samotna nebo ve smési s jinymi citronovymi
. . i bylinami (s medurikou, verbenou citronovou, citronovou travou) nebo se
Nepeta cataria ssp. Santa koCici, an zavinutkou, pfipadné s matou. Samotna ma velmi vyraznou citronovou
Citriodora citronova 70 bily VI-IX. |s ano |0 |ano 5-7 |vani.
Nepeta faassenii Walker ‘s modrofi
Low veg |0,5 alovy [6.-9.
an
Nepeta racemosa Alba Santa 40 bily VI-VIII. |s o 5-7
V polostinu a na stanovisti s dostatkem vlahy vitaini druh, ktery pokryva
pudu. Kvete brzy na jafe pomnénkové modrymi kvéty. Vhodny napfiklad
Omphalodes verna pupkovec veg (20 modry |IV.-V. |P-t 8-12 |v kombinaci s hostami, se srdcovkou, s japonskymi sasankami.
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OUKRdSIavani, pusopT protuZaneuve 1nd SIZIice, upravujr ravent, ZvVysujt
vylu€ovéni Zlu€e, uklidriuji. Dle J.A.Zentricha Ize dobromyslu také pouzit
pfi Zaludecnich a stfevnich chorobach (zanétech), pfi zalude¢nich
neurdzach (uklidriuje), jako mirné antidepresivum, pfi poruchach spanku,
pfi epilepsii, dale droga podporuje jaterni ¢innost, reguluje menstruaci,
snhizuje revmatické bolesti, plsobi potopudné a mocopudné, prohlubuje
silu srde€niho stahu, takze ji Ize jako pomocnou drogu pouzit pfi anginé
pectoris Ci pfi srde¢ni ischemii, jako kloktadlo ji Ize pouzit pfi zanétu
dasni nebo pfi onemocnénich krénich.

Inhalace dobromyslovych par se osvédgila pfi kasli a rymé, ale i jako
prostredek potlacujici migrenozni bolesti hlavy. Dobromysl nema
vedlejSich ucinkd, takze se mlize podavat i dlouhodobé. Jak uz nazev
rostliny napovida, droga pfiznivé plasobi na psychiku, ¢ehoz Ize vyuzit
zejména v prevenci. Preventivné Ize dobromysli také uzivat pfi
zalude€nich neurdézach a to nejlépe v kombinaci s medurikou, tfezalkou

dobromysl an a hofcem nebo puskvorcem (v poméru 2:1:1:1/2) nebo zejména v
Origanum vulgare obecna gen |60 rizovy |VIL.-VII.|s ano |o 7-9  |zimnim obdobi je vhodné drogu pfidavat do tzv. prsnich &ajd.
Origanum Wilder Majoran veg (25 rizovy |7.-9. ano
Paeonia lactiflora cf. Karl pivonka
Rosenfield Cinska veg (90 rizovy [(V.-VL. |s fez |2-3 |Poloplny kvét
rizovy
plnyi
svétlejsi
listky
Paeonia lactiflora cf. Lady uvnitf
Anna veg |90 kvétu |5.-6.
pivorika
Paeonia lactiflora kv. Cinska veg (90 rizovy [(V.-VL. |s fez |2-3  |kvét plny, svétlejsi listky uvniti
tmavéc
Paeonia officinalis Rubra erveny,
Plena veg |70 piny 5
Pachysandra terminalis tlustonitnik ~ |veg (30 bily IV.-V. |P-t 8-12
Pachysandra terminalis
Green Carpet tlustonitnik  |veg (30 bily IV.-V. |P-t 8-12
bily,
Zluty,
Papaver nudicaule Garden oranzov
Gnome gen |30 y 7-8 kratkodoba trvalka, pfeséva se
Papaver orientale Nana Zatahuje v srpnu, rasi na podzim, dobry s pozdé rasicimi trvalkami —
Allegro mak vychodni 50 Cerveny | V.-VI. |s fez |7-9 |Aster, Hemerocallis
Penstemon mexicalii Carillo
Red gen (30 Cerveny |6-9
Cerveno
Persicaria affinis Dimity veg (35 rdzovy |7.-10.
Phlomis russeliana gen |10 Zluty 6.-8
Phlomis tuberosa gen |10 fialovy |6.-8
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Phlox Zigeunerblut flox 5 -éerveny IV.-V. s 9-12
. Vyborny pozdni flox. Netrpi houbovymi chorobami. Pfi odstranéni
Phlox paniculata cf. flox, vrcholového kvétenstvi hned pfi odkvétu stihnou dokvést i postranni
Fujiyama plamenka veg |90 bily VIIL-IX. |S-p fez |8 kvétenstvi.
Phlox paniculata Red -
Ridding Hood veg |70 Cerveny |7.-8. S
Phlox stolonifera Home
Fires veg |30 rizovy |5 S-p
Phlox subulata flox veg |10 rdzovy |IV.-V. |s 8-10
modrofi
Phlox subulata flox veg |10 alovy |IV.-V. |s 8-10
Phlox subulata cf. Candy
Stripes flox veg |10 rizovy |[IV.-V. |s 8-10
Physostegia virginiana fetézovka an
Crown of Snow virginska gen |80 bily VIIL-IX. |s o] fez |5-7 |Méné znama trvalka, Vitalni, vhodna i k Fezu.
Pimpinella saxifraga ssp.
Saxifraga gen |70 bily 7-8 s ano
boubelka -
Platycodon grandiflorus velkokvéta 40 modry |VIL-IX. |s 9-12 |Velké zvonkovité kvéty, modra nebo bila barva.
boubelka
Platycodon grandiflorus kv. |velkokvéta gen |30 bily VIL-IX. |s 9-12
Podophylum hexandrum gen |40 rdzovy |5
Polemonium caeruleum gen |760 bily 6.-7.

rozvijeji stonky s listy, v kvétnu kvetou nici zelenobilé kvéty na
obloukovité pfehnutych stoncich. Cela rostlina je vysoka do 1m. V
polostinu je list zeleny do podzimu, na plném slunci Zloutne dfive.

Polygonatum hybr. Vyborny podrost v lehkém stinu. Rostlina zpo&atku pomalejsi, potom
Weihenstephan kokorik veg (90 bily V. P-t fez |7 velice vytrvala. OdnoZuje, nezapleveluje.
osladi¢
Polypodium vulgare obecny veg (25 P-t 12 |Domaci kapradina ze skal ve stinu. List stalezeleny. Kofen sladky.
Potentila crantzii
Goldrausch veg |10 Zluty 5-7 Kvete velice dlouho, kvét zafivy.
Potentilla tridentata Nuuk mochna veg |25 bily V.-VIII. |S-t 9
rdzovoce
rveny,
patrovité
kvétenstv
Primuila beesiana gen |20/60 i 6-8
Zlutooran
Zovy,
patrovité
kvétenstv
Primula bulleyana gen |20/60 i 6-8
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trvalky a okrasné travy

Primula denticulata

prvosenka
zoubkata

gen

25

fialovy

S-p

fez

12

Vdécna prvosenka pro slunce a polostin, pro pady dobfe zasobené
vodou. Brzy na jafe kvete v kulatych kvétenstvich, vétSinou
fialovémodrych, nékteré rostliny kvetou bile. Konkrétni nabizeny taxon je
vysevem naSeho domaciho ( ze zahradnickych prvosenek) osiva. U nas
se preséva a roste poriznu pobliz pdvodniho mista vysadby uz skoro 20
let. Neorganizovana a vytrvala.

Prunella vulgaris

gen

30

modry

ano

Pulmonaria cf. Reginald
Kaye

veg

30

modrofial
ovy,
rdzovy

Pulmonaria saccharata Opal

veg

25

modry

Pulsatilla grandis

koniklec
velkokvéty

gen

20

modry

9-12

Pavodni druh z jizni Moravy. Svétlemodrofialové kvéty brzy na jafe. Pak
chomace chlupatych semen. Jedna z prvnich jarnich radosti.

Pulsatilla sp., smés barev

koniklec

gen

20

I fialovy

9-12

Pycnanthemum pilosum

gen

80

bily

Rheum rhabarbarum

gen

110

bily

ano

Rozmarinus officinalis

rozmaryn

veg

I iy

ano

ano

fez

Rudbeckia f. Var. Sullivantii
Goldsturm

rudbekie,
trapatka
leskla

gen

80

Zluty

VIIL.-X.

an

fez

Madni trvalka. Kvete zafivé od Eervence do zamrazu. Pro plné slunce.
Pro brzké jaro mozZno doplnit ranymi cibulnatymi a hliznatymi rostlinami —
krokusy, tulipany, narcisy.

Rudbeckia fulgida

rudbekie,
trapatka
leskla

gen

80

Zluty

VII.-X.

an

fez

Jméno kultivaru nezname, ale rostlina nas presvédcila o své kvalité, tak ji
dale mnozime. Neni méné kvalitni nez Rudbeckia fulgida var. Sullivantii
Goldsturm, jen jina.

Ruta graveolens

routa vonna

gen

60

Zluty

FR1-2,
GR1-2,
FS1-2

léCiv

aro
mati
cka

Na zimu lehce kryt chvojem. Droga pfiznivé ovliviiuje ¢innost Zluéniku,
tlumi bolesti pfi Zluénikovych kamenech, plsobi protikieCové (napf. pri
ledvinovych kolikach), mo€opudné, zvysSuje pfivod krve do traviciho
Ustrojl (=zlepSuje traveni) a hladkého svalstva viibec, zlepSuje prokrveni
ledvin, mirné snizuje krevni tlak (zejména je-li vysoky tlak zpusoben
poruchami funkce ledvin), pusobi antiskeroticky, zpevnuje cévy (takze ji
Ize pouzit zejména pfi lamavosti cév nebo nap¥. pfi krvaceni do ocni
sitnice), zvySuje tonus délohy, pfi neurotickych bolestech hlavy
spojenych se zavratémi pusobi sedativné, zevné ve formé obkladl nebo
koupeli pfispiva k hojeni hnisajicich ran, dfive byla uzivana i proti
stfevnim parazitdm (hlistdm).

Routa se podava nejcastéji ve formé tinktury, pfipadné ve formé ¢aje,
nalevu (1 ¢ajova Izicka drogy na 1/2 | vody, necha se 8 hodin luhovat)
nebo v prasku (2x denné na Spi¢ku noze).

Vzhledem k tomu, Ze routové silice jsou ve vétSich davkach toxické,
nemély by se v zadném pfipadé prekracovat doporuc¢ené davky. Ve
vétsim mnoZstvi mdze routa vyvolat nevolnost, omameni a daveni, po
poziti Cerstvé rostliny se muze objevit zdufeni jazyka, nadmérné slinéni
nebo i stfevni zanéty. Navic nékteré obsazené furanokumariny maji
fotosenzibilizujici ucinek, takze mohou u citlivych osob vyvolat kozni
zanéty. V zadném pripadé by routa neméla byt podavana téhotnym
zenam, nebot zvySuje tonus délohy a prokrveni malé panve.

Informace v tomto odstavci pfevazné prevzaty z: J. Janca, J.A.Zentrich:
Herbaf léCivych rostlin, dil 4.
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trvalky a okrasné travy

Salvia argentea Artemis gen |70 bily 6.-8.
Vynikajici odriida. Fialové, vyrazné kvétenstvi, pevné pfimé stonky.
Salvia nemorosa Caradonna|S$alvéj hajni 70 modry |VIL.-VIII. fez |8 Odolna vidi suchu.
Salvia nemorosa
Schneehugel veg (50 bily 6-7
Salvej Sirokolista, vysoce hodnocena kulturni odriida 3alvéje lékafské. Odolna
Salvia off. Berggarten Iékarska veg |40 modry [VL.-VII. ano fez |5-7 |vagisuchu.
Salvéj
Salvia officinalis Iékarska gen |50 modry  [VI.-VII. ano fez |5-7
Salvia pratensis Rosa
Rhapsody gen |60 rizovy |6.-7.
Sanquisorba hakusanensis gen |70 rdzovy |6.
Santolina
chamaecyparissus veg (35 Zluty 7.-8. ano
Santolina pinnata veg (35 Zluty 7.-8. ano
Satureja montana Bolero veg |20 bily 7-8 ano
cerveno
Saxifraga umbrosa veg |15 bily 5-7
Scabiosa caucasica
Perfecta Alba hlavac gen |60 bily VI.-IX. fez |5-7
Sedum acre veg |10 Zluty 7.-8.
rozchodnik
Sedum album bily veg |15 bily VI.-VIII. 16
Sedum floriferum
Weihenstephaner Gold rozchodnik |veg |15 Zluty VI.-VIII. 12
Sedum reflexum veg
Sedum spurium, kv. rozchodnik 10 -rijovy VII.-VIII. 12
riizovo¢
erveny,
Sedum telephium Matrona veg |60 svétly |8.-10.
Sempervivum sp., 3 15-
kultivary netfesk 10 rlzovy 20
Stachys byzantina Silky
Fleece gen. |40 rdzovy |6-9 Chlupaty list
Stachys grandiflora
(Betonica grandiflora) Cistec, gen |40 V.-VL. fez |8
Stachys monieri Hummelo veg |60 -rﬁiovy 6-7
razovofi
Stachys officinalis gen |60 alovy |7.-8. ano
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trvalky a okrasné travy

Symphytum grandiflorum
Hidcote Blue veg modry |4.-5.
Telekia speciosa koloto¢nik gen [110 Zluty VIL-IX. |S-p fez |2-3
Teucrium hircanicum ozanka gen |45 -fialovy VIIL-IX. |s fez |8
Thalictrum aquilegifolium gen (80 rdzovy |5.-6.
Thalictrum delavayi Zlutucha gen |100 rdzovy |VIL-VIII. |S-p fez |3-5
Thymus citriodorus Aureus veg |10
Thymus praecox matefidouska |veg |5 rizovy |VIL.-VII.|s ano 9-12
Thymus praecox kv. matefidouska |veg |5 bily VI-VII. |s ano 9-12
tmavéru
Thymus Purple Beauty veg |10 Zovy 7-8
Thymus serphyllum matefidouska |gen |10 rdzovy |VIL-IX. |s ano 9-12
Thymus vulgaris (tymian) matefidouska |gen |20 bily VI.-VIL. |s ano 9-12
Trifolium rubens gen |60 rdzovy |6.-8.
Trollius europaeus matefidouska |gen |80 Zluty V. s fez |8
Trollius chinensis Golden oranzov
Queen Upolin gen (80 y VIL-VIIIl. |s fez |7-9 |cena Award of Garden Merit (A.G.M.) Royal Horticultural Society
rozrazil
Veronica spicata klasnaty gen (80 modry |VL-VIIIl. |s fez |8
Veronica spicata ssp.
Incana gen |60 modry |7.-8.
rozrazil svétlem
Veronicastrum sibiricum sibifsky gen [100 odry VIL-VIIIl. |s fez |3-5
Vinca minor veg |15 modry
Vinca minor Variegata barvinek veg |15 modry |IV.-V. |P-s fez |12  |Bile skvrnity list
Viola labradorica gen |15
Viola sororia Albiflora violka gen |15 bily IV.-V. |S-p 16
Waldsteinia geoides veg (20 Zluty 4.-5.
mochnicka
Waldsteinia ternata trojcetna veg |15 Zluty -1V, |P-t 12
Yucca filamentosa juka veg |130 bily VIL-VIII. |s fez |s-3

Okrasné travy
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Avena (Helictotrichon) ovsif
sempervirens stalezeleny 120 zeleny |VIL-VIL. |s fez |3-5
Carex brevicolis ostfice 30 -hnedy V. p fez |7 stalezeleny
Carex digitata ostfice 25 P-t 12
ostfice
Carex grayi Grayova 70 zeleny S-p fez |8
ostfice
Carex morrowii Ice Dance |japonska 40 P-t 8 svétly pruh na okraji listu, vybézkata!
ostfice
Carex morrowii Variegata  |japonska 30 P-t 8 Zluty okraj listu
ostfice
muskingume
Carex muskingumensis nska 90 zeleny S-p fez |5-7
ostfice
Carex muskingumensis muskingume
Little Midge nska 40 S-p 8-10
ostfice
Carex pendula previsla 70 hnédy P-t fez |1-2
Carex Red Rooster ostfice 60 s 8 hnédocerveny list
metlice
Deschampsia caespitosa trsnata 70 zeleny, |V.-VIl. |S-p fez |5-7
Deschampsia caespitosa metlice Zlutozel
Gold Tau trsnata 40 eny VIL-VIIl. |S-p fez |5-7
Festuca glauca Blue Select |kostfava siva 25 V.-Vl |s 9-12 |modroSedy list
Hakonechloa macra Aureola 40 P-t fez |9-12 |podélné Zluté pruhovany list
Luzula nivea bika snézna 70 bily V.-VI.  |P-t fez |9-12
Luzula sylvatica bika lesni 60 [l hnedy P-t fez [8 |stalezeleny, leskly
Miscanthus giganteus (M. |ozdobnice
Floridulus) velka 190 s fez |1-2 |vybézkaty, nekvete
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Miscanthus sin. Kleine Ozdobnice bronzov
Silberspinne Cinska 120 y VIIL-IX. |s fez |3-4
Miscanthus sin. Morning Ozdobnice
Light Cinska 110 S fez |3-4 |zde nekvete
Ozdobnice bronzov
Miscanthus sin. Nippon Cinska 160 y IX S fez |1-2
Ozdobnice bronzov
Miscanthus sin. Silberspinne |Cinska 130 y IX. s fez |3-4
Ozdobnice
Miscanthus sinensis Strictus |Cinska 180 s fez |1-2
proso modroz
Panicum virg. Heavy Metal |prutnaté 120 eleny |VIIL-IX |s fez |3 modrozeleny list
proso
Panicum virgatum Squaw  |prutnaté 90 zeleny |VIIL-IX. |s fez |3
Pennisetum alopecuroides |dochan
(P. Compressum) psarkovity 70 zeleny s fez |2-3
Pennisetum alop. var. dochan Cerveno
Viridescens psarkovity 70 hnédy |X. S fez |2-3
péchava
Sesleria albicans vapnomilna 25 H.-v. s 8
Spodiopogon sibiricus 130 hnédy |IX.-X. |S-p fez |3-5
Spodiopogon sibiricus 130 hnédy |IX, X. |S-p fez |3-5
Bambusy
Fargesia nitida 300 S-p trsnaty
Fargesia jiuzhaigou 300 S-p trsnaty
Fargesia murilae Simba 300 S-p trsnaty
Phyllostachys aureosulcata
Aureocaulis 350 S-p vybézkaty,zluta stébla
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